Liebe Frau Prof. Gerhard,

immer mehr Patienten haben den Wunsch, neben setlidimischen MaflRnahmen auch mit
naturheilkundlichen Therapien behandelt zu werd&a.kommen aus der Schulmedizin und haben sich
spater auf die Behandlung mit naturheilkundlichenfdhren spezialisiert.

1. Was hat dazu gefiihrt, dass Sie sich der Natlkumeie zugewandt haben?

Ich hatte das Gliick, dass ich viele Jahre an dewélsitatsfrauenklinik arbeiten durfte. Mir fiel daauf,
dass viele Patientinnen, von denen ich dachte hétiten sie erfolgreich behandelt, nach einer gesviss
Zeit immer mit denselben oder &hnlichen Problemedaikamen. Diesen Frauen halfen die
schulmedizinischen Therapien nicht mehr, deshallchteaich mich mit Hilfe von Fachzeitschriften,
Fortbildungsveranstaltungen und Gesprachen mit ég#h auf die Suche danach, wie man diesen
Frauen helfen kénnte. So habe ich fur mich versidrnie Formen der Naturheilkunde entdeckt und sie
angewendet.

2. Welchen Stellenwert hat lhrer Meinung nach deguxheilkunde als Erganzung zu konventionellen
Behandlungen?

Zunachst mal hat sie den wichtigen Stellenwertsdas Methoden anbietet, die zur Vorbeugung von
Erkrankungen geeignet sind. Uber die Aufklarung Batienten versuchen wir ihnen klar zu machen,
dass sie in erster Linie selbst verantwortlich ifine Gesundheit sind. Und dass sie dabei im Vordield
Erkrankung sehr viel durch naturheilkundliche Metbo erreichen koénnen. Schlie3lich hat die
Naturheilkunde die Funktion, Nebenwirkungen derusuedizinischen Methoden zu relativieren, zu
beheben und schliel3lich gemeinsam mit der Schutmentidividuelle Therapieméglichkeiten fir den
Patienten (nicht fur eine Krankheit!) herauszufindBabei kann die Naturheilkunde erganzend oder oft
auch alternativ eingesetzt werden.

3. Bei welchen Erkrankungen sehen Sie Vorteileeinldtegrativen Behandlung?

Die integrative Behandlung ist immer und bei je&ekrankung sinnvoll. Wenn jemand ein sehr guter
Homdopath ist, muss nicht einmal eine Blinddarmerdang operiert werden, sondern kann mit der
Klassischen Homdopathie behandelt werden. Bei Yeskerletzungen oder Unfallen spielt die
Erstversorgung durch die Schulmedizin eine wiehtigplle, wobei nattrlich auch dort erganzend
Naturheilkunde eingesetzt werden kann, um die ®eliisngskrafte des Organismus anzuregen und die
Nebenwirkungen der schulmedizinischen Therapieduzieren.

4. Welche Verfahren der Naturheilkunde sind lhreraBriing nach als begleitende MalRnahmen zur
konventionellen Medizin sinnvoll einsetzbar?

Alle naturheilkundlichen Verfahren haben ihre Béagung. Physikalische Therapie, Homdopathie,
Heilkrauter und auch die Traditionelle ChinesisciMedizin sind wertvolle Therapieformen. Mir wére
erst mal die Ernahrungstherapie und darauf aufbalidie orthomolekulare Medizin wichtig, dann auf
jeden Fall die Darmbehandlung, die spielt eine ggrdde Rolle. Welches naturheilkundliche Verfahren
zum Einsatz kommen sollte, hdngt ganz von der besder Erkrankung, der individuellen Situation des
Patienten und seiner Einstellung zu den verschieddferfahren ab. Fir den einen Patienten ist es gut
wenn er parallel mit Homdopathie behandelt wirddwer andere hat gerne mal einen Nadelstich. Wenn
er nicht an die Homo6opathie glaubt, hilft ihm udie Akupunktur mehr als homdopathische Kugelchen.
Es ist eine groRe Kunst herauszufinden, welche ddetleinem Patienten am besten angeboten werden
sollte, welche zu ihm passt und womit er sich astelefiihlt. Es ware mein Traum, dass Therapie nach
solchen Grundsatzen ausgewahlt und praktiziert eiifdie Voraussetzung dafir ist allerdings, dass
Therapeuten nicht glauben, alle naturheilkundlichéerfahren beherrschen zu mussen, sondern die
GroRRe haben, einen Patienten gegebenenfalls auatezuin der entsprechenden Therapie erfahrenen
Kollegen zu schicken. Dazu missen sie sich natielice gewisse Beratungskompetenz auch fur fremde
Therapieverfahren aneignen.
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Die Anwendung der Homo6opathie zu therapeutischerecken wird seit Jahren &aul3erst kontrovers
diskutiert. Wie stehen Sie zum Einsatz der Homduopan der Medizin? Was kdnnte dazu beitragen,
Vorbehalte gegentiber der Homdopathie abzubauen?

Homdoopathie wird seit tber 200 Jahren praktizientithat bis heute mit Vorbehalten zu kdmpfen. Sicher
wird dies nicht anders, solange die Medizin darbaéteht, dass es randomisierte Doppelblindstudien
sein mussen, die zum Beleg ihrer Wirkung durchgefigrden. Das geht aber eben bei der Homéopathie
nicht. Auf der anderen Seite gibt es inzwischemnr geite alternative Modelle, die Wirksamkeit der
Homoopathie nachzuweisen, und es gibt auch Metgs@ia) die bestatigen, dass an der Homdopathie
etwas dran ist; dies wollen ihre Gegner jedoch tniglahrhaben. Sie sind mit keiner Studie zu
Uberzeugen, deshalb bin ich auch absolut dagegengr noch mehr Studien durchzufihren.
Homoopathie ist eine tolle Sache, ich selbst hadeartir und meinen Kindern verbliffende Erfahrungen
mit der Homoopathie gemacht, die ich mir selbshinarklaren konnte. Die Homdopathie erzielt immer
wieder Erfolge; aber dafir braucht man sehr gut g@elsldete Homdopathen. Durch
Computerprogramme wird die zeitaufwendige Suché nl@en geeigneten Mittel sicher erleichtert, man
muss nicht immer alles im Kopf haben. Und trotzderaucht man grol3e Erfahrung und
Fingerspitzengeflhl. Sicher ist auch Intuition diabed etwas auf der nicht materiellen Ebene, was da
schwingen muss zwischen Patient und Arzt, damihitfasiche Mittel gefunden werden kann.

Auch wird der Einsatz der Homo6opathie heute imnobmgeriger. Man kann heute, glaube ich, nicht
mehr so behandeln, wie Hahnemann es sich gewuhsttg Wir sind heute so vielen schadigenden
Umwelteinflissen ausgesetzt und die Patienten hhbate so viele verschiedene Beschwerden, dass es
nicht einfach ist, ein typisches Symptom zu fineeas mit der Erkrankung zusammenhangt. Es gibt
heute auch nicht mehr dieses eine wahre Mittel, damer bei dem Patienten wirkt. Man muss immer
wieder wechseln. Und dann kommt nattrlich von degr@rn der Homdopathie “na, ja, probieren kann
ich auch...” Dabei ist der Wechsel des homéopattesc Mittels durch die veranderten Symptome
erforderlich und im Gegensatz zur schulmediziniscliberapie unproblematisch, da homdopathische
Arzneimittel keine schadigenden Nebenwirkungenrhabe

5. Welche Erfolge stellen Sie bei der Anwendung lmtegrativer Medizin fest und wie ermitteln Sie
diese?

Man macht Studien, um Erfolge nachzuweisen odeshibeibt akribisch Einzelfallbeobachtungen. Zum
Beispiel kann eine Heilpflanzenbehandlung mit Temdilberkerze bei Wechseljahresbeschwerden die
gleiche Wirkung haben wie eine schulmedizinischerdfie. Die Heilpflanzentherapie kann schon in
vielen Fallen mit der Hormontherapie gleichziehBas ist durch Studien belegt. Naturlich ist aucls da
Befinden des Patienten wichtig. Aber der Medizimdl zuerst wissen, ob und in welcher Weise die
Behandlung gewirkt hat. Dabei sollte jedoch nicldrgessen werden, wie wichtig es ist, die
Lebensqualitat des Patienten zu verbessern. Gevadder Krebstherapie merke ich immer wieder, wie
effektiv naturheilkundliche Verfahren sind. Der Bsast zwar nicht immer weg, aber die Kranken leben
mit ihrem Krebs wunderbar. Eine Freundin von mig €inen schwersten Gehirntumor hat, sagte kirzlich
zu mir: ,\Wenn ich es nicht wisste, dass ich did3ig in meinem Kopf hab” - es ist mir noch nie in
meinem Leben so gut gegangen!“. Solche Kommentatenman immer wieder, wenn sich durch eine
effektive ganzheitliche Behandlung eine AkzeptanzZdckrankung und dabei eine positive Einstellung
zum Leben eingestellt haben. Natirlich kann es awsh Stillstand und Besserung der Erkrankung
kommen.

6. Welche Heilberufe sehen Sie im Wesentlichenaanrdegrativen Behandlung beteiligt?

Im Wesentlichen sind es nach wie vor die Heilpkaktidie an vorderster Front stehen und sehr viele
dieser ganzheitlichen Methoden wesentlich fundidsherrschen als Arzte. Die Heilpraktiker lassen
sich mehr Zeit und kdnnen sich intensiver mit deatieRten beschaftigen, als jeder Arzt das in der
Praxis tun kann. Auch ist die Ausbildung des Arateters. Wenn der Mediziner sein Studium hintér sic
hat, hat er ganz andere Dinge gelernt als ein Hailtpiker. Dem Arzt wird nicht erzahlt, dass beiegin
Angina pectoris der gestorte Darm oder versteckt@gfionen eine Rolle spielen kdnnten und deshalb
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behandelt er erst mal nur symptom- und organoreghtiSo geht er dann auch in der naturheilkundliche
Therapie vor, wenn er sich sagt, ich gebe mal emilpgflanzenmittel dazu. Das ist eine andere
Herangehensweise als die des Heilpraktikers, d&r mit der Dunkelfeldanalyse an den Ursachen einer
Erkrankung arbeitet. Wenn ein Schulmediziner alee @usbildung in Klassischer Homo6opathie oder
Traditioneller Chinesischer Medizin absolviert, kombdas ganzheitliche Denken nattrlich zum Tragen.

7. Naturheilkundliche Therapie wird von Heilpraktik und Arzten angewendet. Leider ist die
Zusammenarbeit dieser Berufsgruppen selbst beelssdigem Wunsch nach Kooperation noch immer
schwierig. Sie haben zusammen mit einer Heilprakiiikein Buch zur Pflanzenheilkunde herausgegeben.
Wie sehen Sie als Schulmedizinerin die ZusammertarieHeilpraktikern?

Die Zusammenarbeit von traditionellen Schulmediningnd Heilpraktikern ist sicher schwierig, weil
zwei vollig unterschiedliche Welt- und Menscherdildufeinander prallen. Daher kann ich jeden
Schulmediziner verstehen, der die Anwendung vork@&ighdmikroskop und Akupunktur bezweifelt. Zu
wenige Mediziner haben die Zeit und Mul3e, Uber delterrand hinaus zu gucken. Wenn man
betrachtet, was in der Schulmedizin heute allesrgewerden muss, z.B. die Molekularbiologie oder d
Genetik, und dann soll auch noch die Naturheilkustdeliert und ein ganz anderes Menschenbild in sich
aufgenommen und danach gearbeitet werden, dasfsich nicht drin. Bei dieser Belastung wére es gut
wenn gegenseitiger Respekt und die Uberzeugungiadenwdass es andere wie die Heilpraktiker gibt,
die etwas Gutes kdnnen, was man selbst nicht Kzamist es, was schwer zu vermitteln ist.

8. Die Integrative Medizin gibt es schon lange umdErfolgskonzept ist unbestritten. Warum tun sich
Institutionen im Gesundheitswesen wie Krankenkassath Gesundheitsamt so schwer, sie aktiv zu
unterstitzen und zu férdern.

Vielleicht weil die Angestellten bei den Krankerdamsnicht beurteilen kdnnen, welche Methode sihnvol
ist und sie zu Recht Angst vor KostenexplosionbermaAuch sind wir alle in unserem politischen &yst
abhangig, beispielsweise von Pharmaindustrie, Aotmhmdustrie und Nahrungsmittelindustrie. Da ist
fur den Gedanken der Vorsorge und der preiswertaturheilkundlichen Therapie wenig Platz. Ich
denke, dass wir da noch lange auf relativ verlorari®osten stehen.

9. Wie Sie wissen, habe ich gemeinsam mit Arztdys®therapeuten und Okotrophologen, den Verein
.Integrative Medizin Emsland e.V.“ gegrindet. Wirstellen Konzepte zur integrativen Behandlung

chronischer Erkrankungen und beraten Patientenamzhgitlichen Therapieerganzungen. Welchen Rat
konnen Sie uns geben, unser Anliegen, die Integrdiledizin im Emsland bekannt zu machen und
nachhaltig ins Bewusstsein von Patienten, Therapeund Institutionen zu bringen?

Ich finde es ganz fantastisch, dass Sie es taiséclichaffen, regelmaRig Therapeuten aus den
verschiedensten Fachrichtungen an einen Tisch zngémn und gemeinsam integrative Konzepte
auszuarbeiten. Es ware schén, wenn Sie lhren NVerech fir Laien 6ffnen wirden, damit moéglichst

viele Menschen lhren Verein kennenlernen und veenlAngeboten profitieren kbnnen. Sicher finden

Vortrage der einzelnen Mitglieder zu den verschietieTherapieverfahren grol3es Interesse. Die Leute
konnten dann kommen und direkt ihre Fragen stellen.

Uber die positiven Rickmeldungen an Arzte und Keakéissen werden sicher auch diese Institutionen
bald von der Seriositat und dem Wert Ihres Engagesnigberzeugt werden und sich Kooperationen nicht
langer verwehren.
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